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בפסוק אחד, כאן  מופיעותפרשת מטות נפתחת בהלכות נדרים, ובשונה מהלכות אחרות בתורה, שלעיתים    
עשר פסוקים לנושא נדרים, עד כדי שפסוקים אלו קיבלו הגדרה של פרשה נפרדת בתוך -מקדישה התורה שבעה

א נשואה שגרה בבית הפרשה, "פרשת נדרים". הפרשה מפרטת מקרים שונים של נדרים: איש הנודר נדר; אישה ל
  אישה נשואה הנודרת נדר.  ;נודרות נדרהנודרת נדר; אלמנה וגרושה ה מאורסתנודרת נדר; אישה האביה 

לכאורה, עולה תהייה: מה חמור כל כך במילים שמוציא אדם מפיו? הרי אלו רק מילים, בלי צורה מוחשית    
ל צמחים. בפני צמח אחד נאמרו מילים חיוביות של מילים ע השפעתןובלי קיום פיזי. ניסוי ידוע בדק את 

ומשבחות ואילו הצמח השני ספג מילים שליליות ומדכאות. הצמח הראשון פרח, השני נבל. לפני כמה שנים 
ערכנו בביתנו ניסוי דומה עם הילדים. מזגנו מים לשתי כוסות והקפאנו אותן. בכל יום הוצאנו את הכוסות 

נו מילים חיוביות ומחזקות ואילו לכוס השנייה אמרנו מילים שליליות ופוגעות. ודיברנו אליהן. לכוס אחת אמר
שבכוס הראשונה קפאו המים בצורה חלקה ואילו בכוס השנייה נראו בקרח סדקים  גילינולאחר כמה ימים 

 וגושים. 
לקחת אחריות עלינו למילים יש משמעות. למילים יש חוזק. מילים יכולות להיות נבואה שמגשימה את עצמה.    

  חובה לקיימו.  –על מילים שאמרנו, ונדר 
חז"ל התייחסו לנדרים בכובד ראש. בירושלמי, מסכת נדרים, פרק ט' הלכה א', ישנו דיון על מהותם של נדרים.    

אומר שם ריש לקיש: "אילו היית יודע שהנודר, כאילו נותן קולר על צווארו, נודר היית?" ממשיך רבי יונתן: "אילו 
היית יודע שהנודר כבונה במה והמקיימו כמקריב עליו, נודר היית?" מוסיף רבי יצחק: "אילו היית יודע שהנודר 

 כאילו נוטל חרב ודוקרה בליבו, נודר היית?"
אדם נודר נדר כאשר הוא נמצא באילוץ מסוים, בסערת רגשות, בצורך להוכיח ולהבטיח דבר מסוים למישהו,    

ההלצה רגע שבו צריך לקיים את הנדר ישנם אילוצים אחרים וקשה לקיימו. כפי אולם לעיתים קורה שב
בבראשית רבה פ"א, פסקה א' אומר רבי . "הבטחתי, אבל לא הבטחתי לקיים" המפורסמת של לוי אשכול ז"ל

נתבקרה פנקסו". הכוונה היא שבשמיים נפתח פנקסו ונבדק חשבונו ונזכרים לו  –ינאי: "איחר אדם את נדרו 
 טאיו. ח

. אחיו של יפתח נידו אותו מירושת טרגדיהעדי, שנדרו הביא עליו לאחד הנודרים הידועים בתנ"ך הוא יפתח הג   
בזכות היותו גיבור חיל ביקשו ממנו זקני גלעד שיעמוד אולם בן של אישה אחרת.  והנחלות וגירשוהו בשל היות

שופט. הרצון לקבל הכרה וכבוד הביא את יפתח  משרתבראש היוצאים להילחם בבני עמון, ובתמורה הבטיחו לו 
מי שיצאה לקראתו אלא שהוא יעלה לעולה את הראשון שיצא מדלתי ביתו.  –לנדור נדר, שאם יצליח המלחמה 

יפתח טוען כי ויקרא כ"ז כ"ט בפירושו לרמב"ן יפתח עמד במילתו וקיים את הנדר, על אף שראשונה הייתה בתו. 
גורם נוסף שמנע מיפתח לקיימו. היה צריך  לאולכן הוא  ,שנדר אינו סוג של נדר מלחמהטעה ולא הבין שהנדר 

 נדר.  הלהתיר את שיבוא אליו פינחס הכהן שגרמה לו לחכות ל ,גאוותולהתיר את הנדר הייתה 
שם  הוא יונה הנביא, אשר ברח מפני הנבואה ונקלע למעי דג גדול, , שנדרו דווקא הציל את חייו,נודר נוסף   

מָה" ,שהה שלושה ימים ולילות. רק כאשר יונה הוציא מפיו את המילים י אֲשַלֵּ ר נָדַרְתִּ וכוונת נדרו הייתה  ,"אֲשֶׁ
 שהוא יעלה את הלוויתן ויזבחהו בסעודה גדולה של צדיקים, מיד רמז הקב"ה לדג לפלוט את יונה ליבשה.  

 ,לעולם אל תהי רגיל בנדריםא בבלי נדרים כ', ע"א, נאמר: "באופן כללי, חז"ל ממליצים שלא לנדור נדרים. בגמר   
  ". התרת נדרים יכול לבצע מי שמומחה בדיני נדרים. שסופך למעול בשבועות

 שמעתי מפי הרבנית רחל בזק, נכדתו של הרב מרדכי אליהו זצ"ל, שסבה היה מתיר לרעייתו בכל יום שישי       
 שלא נוכל  ללא נדרים והבטחות  הפיק מפינו רק מילים טובות וחיוביות, ל נאחל שנצליח כולנו  נדריה.  את   

 .  םלקיימ      
 שבת שלום.

 

 דדדד'  

 

 

 

 

 

 

 

 

 14.7.23 | גתשפ" תמוזב כ"ה | מטו"מ שתפר | 1175 'ליון מסיג

 20:30 שבתצאת ה   19:27 שבתניסת הכ



 

 

סיכום  –קיץ חם במתנ"ס אלקנה    
 .שבוע שני של חופשת הקיץ

גם השבוע התקיימו פעילויות קיץ    
 רבות במסגרת המתנ"ס:

* כמעט כל ילדי אלקנה נמצאים    
ד' -ובוגרי כיתות א' ,בקייטנות הגנים

בבית הספר, ומקבלים בקייטנות 
בצד סדר  ,פעילות של העשרה וכיף

יום מובנה ורציף עם צוות מסור 
ואוהב. כמובן שכל הקייטנות בפיקוח 
משרד החינוך וע"פ כל הנהלים 
הבטיחותיים, החינוכיים 

 והמקצועיים.
ילדי קייטנת על גלגלים עשו  *   

כיבת בתחילת השבוע פעילות של ר
אופניים ומים באזור הירקון, ובהמשך 

צריה יהשבוע נהנו מטיולי כיפי בשוו
ועוד יום מגניב באקווה כיף  ,הקטנה

שבכנרת ובנחל הקיבוצים. ולסיום 
השבוע היו בהחלקה על הקרח 

 ובפארק פרס בחולון.
* פרוייקט חברותא של תפילה,    

ח', נהנו השבוע -לימוד וכיף לבוגרי ו'
מתנפחים רטובים מפעילות של 

 ,וכייפים ונסעו לאקווה כיף בכנרת
ובנוסף נהנו מאוד בנחל הקיבוצים. 
וכמובן בכל יום מהלימוד והפינוק של 

 ארוחת הבוקר. 
במרחב החדשנות התקיימו גם  *   

השבוע מגוון סדנאות הקיץ להנאת 
ויצאו עם מוצרים מגניבים  ,הילדים

 עליהם עיצבו בעצמם.
שכנו את * ביום שלישי המ   

פעילויות "מתנ"ס עד הבית", 
נהנו מאוד הילדים  300-ובשכונת ה

מההצגה "הארגז הסודי שלי", משחקי 
קרטיב  – ומהפתעה ,ספורט ופעילות

 לכל ילד!
* צעירי אלקנה נהנו השבוע    

מחזון  –מהרצאה של רונן עצמון 
כלכלי לתקציב חכם. למדנו על 
יסודות הכלכלה והדרך הנכונה לנהל 

 התקציב האישי והמשפחתי.את 
* ביום שישי התקיימה בספריה    

 הפעילות המסכמת של "חודש הספר".
במשחק המשפחתי "בלשים חוקרים   

בספריה" נהנו הילדים והמשפחות 
 ממשחק בריחה לעידוד הקריאה.

הפעילויות האלה ועוד רבות    
התקיימו בזכות הצוות הנפלא של 

ד מתנ"ס אלקנה ומגיע להם כל הכבו
 ויישר כוח!

התחלנו פעילות במלוא המרץ ואנו    
רק מגבירים את הקצב ושמחים 
לעשות טוב ולשמח את ילדי ותושבי 

 אלקנה.
 מנהל מתנ"ס אלקנה, עמית קדמון

 
 

 

   
 

 אירועי קיץ במתנ"ס אלקנה
 

 

 

 

  

 

    
 



 

 

 

 

 

 

 

 כושר מילואים    
   ק"מ ריצה רצופה.   5ברכות לקבוצת הריצה המדהימה שהתגבשה לפני חודשיים וחצי וכבר הגיעו ליעד הראשון.     
הקבוצה מורכבת מאנשי מילואים שרצו לשפר את הכושר הגופני. הקבוצה מופעלת ע"י המתנ"ס בסבסוד משרד     

 ��התרבות והספורט. בהצלחה בהמשך. גם לחגוג צריך לדעת אחרי המאמץ. 

 

 פלוס אלקנה 50מועדון 
 

עם האנתרופולוגית ד"ר  ,יום בחייה של אשה מקהילת האמיש – 20:00כ"ז בתמוז בשעה  16.7.23יום ראשון    
 שחר. רבקה היא אישה דתית, שערכה מחקר וחיתה במשך חודשים בקרב קהילת האמיש.-רבקה נריה בן

-מניעת מחלות במאה ה הנושא: .קידום בריאות עם עמיחי ליבנה – 11:00בשעה  כ"ח בתמוז 17.7.23 יום שני   
 כללית. בריאות פיזיותרפיסט ומקדם בריאות, מנהל מכון פיזיותרפיה בשירותי –. עמיחי ליבנה 21
"על עלייתו מאיראן לישראל  הנושא: .דרכון בבקשה עם רמי קטנן – 20:00כ"ט בתמוז בשעה  18.7.23יום שלישי    

 דרך פקיסטאן".
 תשעה באב מדור לדור.הנושא:  .סטוריה עם שרה נבנצאליתנ"ך וה – 11:00ר"ח אב בשעה  19.7.23יום רביעי    
הסיפור המרתק אודות  ושבו בנים לגבולם עם מוטי שפיצר. – 20:00אב בשעה  במנחםה'  23.7.23יום ראשון    

 נעדרי מלחמת יוה"כ במדבר סיני. שנימציאתם של 
 .The Book Club  –  18:15 ה' במנחם אב בשעה  23.7.23יום ראשון   

    

 לאוכלוסיית ושירותים מענה לתת כדי לאלקנה, מגיעה הוותיק לאזרח זכויות מיצוי ניידת  .ותיקים אזרחים   
 להם. שמגיעות ולהטבות לזכויותיהם הקשור בכל השלישי הגיל

 המקומיות ברשויות המשרד יועצי בהובלת חברתי לשוויון המשרד מוביל אותו ממיזם חלק היא הניידת   
 והאזוריות.

  רח' פלוס, 50 מועדון – שטיינר מאיר ע"ש המייסדים לבית בכניסה 11:00 בשעה 24.7.23 אב, במנחם ו' שני יום   
 אישי. וסיוע הדרכה מידע, לקבל בואו אלקנה. ישראל, גיבורי   

 

 ילדי אלקנה בלשו וחקרו בספריה! 
 

ביום שישי האחרון ערכנו בספריה פעילות המסכמת    
 את חודש הספר ופותחת את החופש הגדול. 

חוויתי     משפחתי  בספריה',  חוקרים  'בלשים  במשחק 
וילדים פתרו חידות הקשורות   לעידוד הקריאה, הורים 

וסופרים, ובעזרתם מצאו את הקוד הפותח את  לספרים 
 הכספת.

 כל ילד זכה במדליה ופרס.    
מהה    מאוד  לפעילותישמחנו  הגדולה  נו  יונהנ  ,ענות 

הילדים   של  הפעולה  ושיתוף  ההנאה  את  לראות 
 והמשפחות.

 .  מוזמנים תמיד
 יענה, אסתר ושרי.   – צוות הספריה  

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 



 

 

 

 

 הגשה עד יום א' הקרוב – מלגות לסטודנטים/ות מאלקנה
 

₪ לטובת הענקת מלגות  100,000זו השנה החמישית שב"ה מועצת אלקנה מקצה תקציב ייעודי של        
לסטודנטים, ובזכות שיתוף הפעולה וגיוס משאבים משותף עם חברינו הטובים במפעל הפיס ובמשרד החינוך, 

 סטודנטים מלגה בסך עשרת אלפים ₪ כל אחד! 35-נוכל להעניק גם בשנת הלימודים הקרובה ל
 –סטודנטים תושבי אלקנה ואלקנה נהנתה משעות מעורבות חברתית שלהם  35בשנה החולפת זכו במלגה זו    

 בפעילות עם קשישים, נוער, צעירים, רווחה, בסיוע לתלמידים מתקשים בבית הספר, בחלוקת מזון ועוד.
בואו והיו חלק מהכוח המשמעותי של המלגאים והמלגאיות, תיהנו ממלגה מכובדת  –סטודנטים וסטודנטיות    

 ותהיו מעורבים בסיוע לצרכים השונים, כאן אצלנו באלקנה.
 .אפשרות ההרשמה, פרטים על התבחינים לזכאות למלגה, טפסים וכו' מופיעים באתר המועצה  

ע באתר  עם מלוא המסמכים הדרושים, עד ליום את הבקשות יש להגיש באמצעות הטופס האלקטרוני שיופי   
 .16/7/23ראשון הקרוב 

אבקש להודות לוועדת מלגות בראשות ללי רייז, עודד צדרבויום ולמנהלת מרכז הצעירים שירה אורן שהשקיעו    
 מזמנם ומרצם לטובת הפרויקט המבורך.

 .בברכת שנת לימודים מבורכת ופורייה  
 .המועצהראש , אסף מינצר

 

     
  
  

 



 

 

 סטודיו נשים
 אנחנו עם הפנים לקיץ....   
 זה הזמן להגיע לסטודיו האיכותי של המתנ"ס ולשרוף קלוריות.   
 

 

 

   
 
 



 

 

 

 

 אוגוסט-יולי לוח קיץ
 

 צעירים יקרים!!!!      
 מוזמנים להגיע לפעילויות השונות, להתגבש יחד, ללמוד, להנות. .אוגוסט-יולי מצרפת לכם לוח קיץ      

 זה הזמן!!!! – מי שלא הצטרף לקבוצת הווצאפ של הצעירים ,כמו כן   
 https://chat.whatsapp.com/FfQ8vO3F9bI1iYmKEstPq3 כנסו לקישוריה      

 או לברקוד המצורף.   
 יצא פרסום מפורט לכל פעילות שתהיה.יבקבוצה    

 ️��️☀�🍨🌞�️��שיהיה לנו קיץ נעים וכיף
 

 

   
 
 

https://chat.whatsapp.com/FfQ8vO3F9bI1iYmKEstPq3


 

 

 

 

   
 

 

 מתנ"ס עד הבית
 

, ממשיכים בעוצמות גדולות בפעילות מתנ"ס עד הבית בשכונות 300-וה 165-אחרי ההצלחה הגדולה בשכונת ה   
 הישוב.

 .17:00נגיע ביום שלישי אחה"צ לשכונת מגן דן )בגינה המרכזית( החל מהשעה  ובשבוע הקרוב   
 פעילות לילדים.ספר הג'ונגל, משחקי ספורט,  –בתוכנית: הצגה 

 .הכניסה חופשית. 4-12מתאים לגילאי    
 הנות מהפעילויות ולהכיר את השכונה והתושבים המקסימים!יל, מוזמנים מכל השכונות, לבוא למגן דן   
 

 

  

 

 

 

    
 

 



 

 השיעור לנשים בשבת
 

( עם השופט בני 192בבית משפחת שושי צוריאל )שיר השירים  12:30השיעור לנשים בשבת יתקיים בשעה    
 להתראות ושבת שלום, זהבית גרוס              !בואנה בשמחה להיות עמנו והביאו שכנות וחברות .יזרעאלי

 

 



 

 

 

 
  –יעה בשבת נס

 !דבלבחירום 
 

ך ותברים כי הנסיעה בשבת מזכי ואנ   
 לסכןולה ואף על ,טאסורה בהחלב שויהי

י שכביב םעדיוהצאת הילדים והמבוגרים 
 ישוב. יה

עים ברכבם במהלך השבת המגי שותרל   
הדלק  בתחנתגרשי החניה ם מומדיע

 ר ועדך מהגשלה הממשד' של שיולאורך כב
 ק.כיכר ריי

לך במה י חירום הנדרשים לצאתצוות   
 בזהירות! עויסי תבהש

 אסלהא לל –ים נומגב
 

ם יונמגב רים כי אין להשליךמזכיים ואנו שב
 ים גורמ  אלו  מוצרים  ה.אסלל מה ווכד
 .בביוכת הרבמעלסתימות     

 פעילויות קיץ 
 

 .נוער יקר  
 שבועות מתחילת הקיץ, 3הנה כבר עברו   
כולל קפיצה  ,ב וטיילנו בצפון"נפרדנו ממסיימי י. היינו בקייאקים, לונה פארק. התחלנו באירוע פתיחת קיץ ענקי  

 .באקווה כיף
 מזמינים אתכם להירשם לשאר הפעילויות שיש לנו הקיץ:

 (13.7ן לרישום  יום חמישי אחרו תאריך) נפרדים בימים ובנות לבנים 2000 ימית ��

 (15.7 ש"מוצ לרישום אחרון תאריך) אפייה סדנת ��

 (16.7 ראשון יום לרישום אחרון תאריך) נגרות סדנת ��

 (25.7  שלישי יום לרישום אחרון תאריך) צילום סדנת ��

 (23.7 ראשון יום לרישום אחרון תאריך. )באב' ט-ב לירושלים נסיעה ��
 לעוד מידע ורישום כנסו לקישור בברקוד המצורף.   

ב לשיעורים השונים בכל יום. "י-'לקראת תשעת הימים צוות תורה נוער מזמין את כל נוער אלקנה מכיתות ט•
 .המצורף פרטים נוספים בפלאייר

את תפקידי ההתנדבות במוצ"ש שבת האחרון קיימנו ערב שמינסטים, בערב זה הצגנו לבוגרי כיתה י"א •
המיוחדים והמיועדים לתלמידי השמינית: רכזי חב"ב, רכזי נחשון, קומונר/ית עוז, ניהול המתנדבים 

 .יחידת הנוער. שבת שלום         בהצלחה לכולם!!. במועדונית, צוות בית מדרש, ריכוז תורה נוער ועוד ועוד

 

   
  
   



 קישור להצטרפות לקבוצת וואטסאפ של הארכיון
 https://chat.whatsapp.com/HZNuQyRJOUSGirRoKtvZCU 

 
 

https://bit.ly/3NtZdFu 
 

 

https://chat.whatsapp.com/HZNuQyRJOUSGirRoKtvZCU
https://bit.ly/3NtZdFu


 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 



 

 

    
   

ה ד' " חָּ ח וּמָּ נֶצַּ וֶת לָּ מָּּ ע הַּ לַּּ בִּּ

ים"  נִּ ל פָּּ ל כָּּ ה מֵעַּ מְעָּ  דִּּ

 

 אזכרה 
 

 במלאת שנה לפטירתו של 
 בעלי, אבינו, אחינו וסבנו היקר והאהוב

 ז"ל   מאיר יהוד

ונתייחד עם זכרו, ביום חמישי ב' באב  נעלה לקברו 
 בבית העלמין באלקנה.   18:00בשעה  (20/07/23תשפ"ג, )
מנחה ערבית וסעודת אזכרה, באולם   – 19:15בשעה 

 אלקנה.  8צביה, רחוב גיבורי ישראל  
 המשפחה וכל בית אלקנה 

 

 קורס התנהגות מונעת והגנה עצמית
 

  .ומעלה 18מגיל  –קורס התנהגות מונעת והגנה עצמית       
 מפגשים של שעתיים. 3      
מול , ניהול ולימוד קרב מול תוקף אחד נושאים שילמדו:      
הגנה , פריקות אקדח, תוקף חמוש ולא חמוש, תוקפים שני

 .הגנה על הקרקע, חביקות ותפיסות גוף, מדקירות
מתמחה בתחום מעל , את כל הנושאים ידריך גלאם מורדי   
)הקורס מיועד לגברים. במידה ויהיה ביקוש יפתח . שנה 40

 קורס דומה לנשים(
  . ש"ח בלבד 300 :עלות   
 בתאריכים:, באולם פיס 20:00ימי שלישי בשעה  מתי?   

18.7 ,25.7 ,1.8. 
 או בברקוד המצורף. https://did.li/rPiIwקישור להרשמה    
  מספר המקומות מוגבל!   
 יפתח במינימום נרשמים.הקורס י  

 לפרטים:   
 .03-9109040מתנ"ס אלקנה    

 
 

 

 אזכרה 
 

  היקר אבינו וסבנובעלי,  לפטירתשנה במלאת 

 ז"ל  שאול יוטב

ח בתמוז תשפ"ג  " כ ,נעלה לקברו ביום שני
 בבית העלמין באלקנה.  18:30( בשעה 17.7.23)

בבית   לפני האזכרהתפילת מנחה תתקיים 
 .העלמין

 המשפחה וכל בית אלקנה 
 

 רבקה כץ וגילה וינבלום ל
 אחות ה על פטירת תנחומים 

 

 לדאבה עודולא תוסיפו  בתוך שאר אבלי ציון וירושלים  כןמהמקום ינח  
 מכל בית אלקנה                                                                            

 

https://did.li/rPiIw


 



 

 

 

 

 

המרכז לצעירים מזמין    
אתכם לסדנת עזרה ראשונה 

 �🙺🩹🫌�למשפחות 
חובש , בהנחיית שלומי תנעמי

 .באיחוד והצלה
, תמוזביום שלישי, כ"ט    

  .במתנ"ס, 20:30, בשעה 18.7
 הרשמה חובה בקישור הבא:   

https://forms.gle/8YsZySvp
tPAnwk1c8  או בברקוד

 המצורף.
)הסדנא תפתח במינימום    

 . נרשמים(
 בשמחה!!!! בואו   

 💪🏻🤓🙂 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

   

 לידות
 .בת למירב וליוסי גליסלהולדת הנכדה, לאסתר ושי המלי, 

 

 מצוה בר/בת
 לבת המצוה של שני, נכדה למלכי ודוד גונן. ,לליאת ואלון יוזפוביץ'

 .לבר המצווה של נווה ,ורד ושגיא פרייסול
 .לבר המצווה של מיכאל אהרון, נכד למאיר ז"ל ובלה שטיינר ,לריקי ושמוליק שטיינר

 

 תוכן הברכות מתפרסם על פי בקשת המשפחות

 

 מרכז צעיריםב –עזרה ראשונה סדנת 
 

https://forms.gle/8YsZySvptPAnwk1c8
https://forms.gle/8YsZySvptPAnwk1c8

